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№ Вид деятельности Периодичность в неделю Всего 

часов 

Обязательная часть Программы 

1 Физкультура 2 раза в неделю 66 

2 Рисование  2 раза в неделю 66 

3 Математическое развитие 2 раза в неделю 66 

4 Лепка, аппликация 1 раза в неделю 33 

5 Ознакомление с окружающим 

миром 

1 раза в неделю 33 

6 Развитие речи 1 раза в неделю 33 

ИТОГО 9 занятий в неделю 297 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

7 Основы грамотности 2 раза в неделю 66 

8 Музыка 2 раза в неделю 66 

9 Плаванье 1 раза в неделю 33 

10 Конструирование ЛЕГО(STEM-

образование) 

1 раза в неделю 33 

ИТОГО 6 занятий в неделю 198 

Допустимая нагрузка в неделю 15 занятий в неделю 495 
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