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MeHto 3aBTpakoB, 06eaoB ans nutarowmxca Ao 11 net aunadet 2 Tuna.

MEHIO 1 Hepens (noHepenbHuK 1)

YrneBoabl,
Ne peu.|HanmeHoBaHue 6nioga Bbixog, r |3, kkan Benku, r Kupel,r |r MuHepanbHble 3nemMeHTbI (Mr) BuTaMuHbI (Mr)
Pe. Ca Mg P Fe B1 c
3ABTPAK
71|Mommupaop ceexuit 60 6 0,49 0 3 9,49 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
288|Kypuua 3aneyeHas /oTBapHas ¢ COycom 90 145 12 12 0,2 51 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309 MweHo 0TBapHOE C MaCIOM 150 194,5 5,155 6,025| 76,89 5248| 1618 2283 5,16] 295 0,94 6,36 0,8
342|KomnoT 13 3amopoxeH.arog 6e3 caxapa 200 144,77 0,16 0 21 71,69 4741 57,94 1,18 0,24 1624 0,04 12,18
MP|Xneb pxaHoit 20 41,72 0,8 0,21 6,08 6,16 8,18 2749| 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoeo 3a npuem 520,00 531,99 18,605 18,235| 88,17 144,92| 226,17 341,89 10,06| 29,74| 388,74 6,61 31,38
OBE[
71|Momupaop/ orypeL, ceexun 60 12,6 0,49 0 3 9,49 8,68 17,62 1,62 0| 2178 0,05 8,91
99(Cyn oBowHoit ¢ 3en. F'op. Ha kyp. byn. 200 129,72 4,41 10 18,06 30,46 28,24 69,74 2,02 0f 8909 0,18 12,32
288|Kypuua 3aneyeHas B COGCTBEHHOM COKY 90 145 12 12 0,2 51 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309(MweHo oTBapHOE C Macnom 150 194,5 13,155 14,025 86,891 52,48| 161,8] 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
342|KomnoT 13 3amopoxeH.arog 6e3 caxapa 200 144,77 0,16 of 27,88 7169] 4741 5794 118 0,24 162,4 0,04 12,18
MP|Xneb pxaHoit 40 81,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Wmoeo 3a npuem 740,00 708,31 31,455 36,235| 142,11 17538| 254,41 411,63 12,08 29,74 1279,6 6,79 43,7

MEHIO 1 Hepens (BTOpHUK 1)




HanmeHoBaHue Oniopa Boixog,r |3l kkan  [Benku, r Kupbl, r Abl, T MuHepankHbIe aneMeHTbI (Mr) ButamuHbI (Mr)
BCero BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
182|Kawwa nweHHas Ha Boge 6e3 caxapa ¢ Macnom 150 161 2,32 3,96 28,97 4,7 16,4 50,6 0,36 201 1227 0,35 0
[MP|Xneb pxaHoit 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0
338|DpykT 200 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 2,1
379|KodbeiHbin HanuToK Ha Monoke 6e3 caxapa 200 100,6 3,17 2,68 159 1296 50,56 1296 1,22 20 0,34 7,12
Mmoeo 3a npuem 580,00 364,27 7,96 6,89 78,95| 1433| 66,96 180,2( 2,18 40| 123,04 7,47 2,1
OBE[
70|OrypeL cBexui 30 7 5,25 14,48 3,71 741 1058] 13,88 0,48 0 4234 0,03 13,23
88|LLn 13 ceexeit kanycTbl 1 CMeTaHoM 210 67,8 1,4 3,91 6,79 34,66 17,8 38,1 0,64 0 897,6 0,05 14,28
290/354 | Kypuua TyweHas ¢ oBoLiamm 220 187,87 14,2 11,67 42 1229] 20,54 1043 1,11 0 0 0,07 0,17
349|KomnoT u3 cyxodpykos 6e3 caxapa 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 36 0,18 0 0,04 8
MP|Xneb pxaHoi 40 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Mmoeo 3a npuem 760,00 388,59 22,13 30,31 4554 66,92 57,1 187,37 3,09 0| 1321,8 0,22 35,68
MEHIO 1 Hepens (cpena 1)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixop, r AU, kkan | Benku,r | Xupbl, 1 |bl, T MuHepanbHble aneMeHTbI (Mr) ButamuHb! (mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
173]|KaLua oBcsHas Bsi3kasi Ha MOOKe C Macnom 150 318,7 9,04 13,4 40,16] 7248 1618 228,33 516 29,5 1189 0,29 6,36
MP|Xneb pxaHoi 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0
338|Ppykr 200 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0
377|Yait 6e3 caxapa C NIMMOHOM 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,551 99,08| 18554| 18,42 0 48 0,04 8
Mmoezo 3a npuem 580,00 478,7 16,02 14,79| 81,95| 194,03 260,88 413,84 24,18 29,5 166,9 0,33 14,36
OBE[




48(Canat 3umHuit 60 12,6 0,6 0,24 6 6,9 42 3462 0,18 0 4,09 3 70
112|Cyn-naniua JOMaLLHAS C 3eNEHbI0 200 108,11 2,12 6,39 10,52 88,29 62,9 102,71 1,51 9 115 0,12 20,21
290|T'ynsw w3 kypuubl 55/55 110 166,35 14,73 25,05 3,27 248 2027 1173 2 3,54 0 0,07 1,2
302 peyka oTBapHas ¢ Macrnom 150 243,75 8,62 6,09 38,64 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,04 24,02
348|KomnoT 13 cyxopykTos/ustoma be3 caxapa 200 114,8 0,78 0,05 27,76 6,4 0 36 0,18 0 0,04 8

MP|Xneb pxaHon 20 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0

Umoeo 3a npuem 730,00 677,33 28,09 38,03| 92,27| 144,85| 96,75| 303,51| 557 12,54 119,89 33| 12343
MEHIO 1Hepgens (yetBepr 1)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixop, r (AU, kkan | Benku,r | Xupbl, 1 |bl, T MuHepanbHble aneMeHTbI (Mr) ButamuHb! (mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK

71{Momumop ceexuit 30 6,3 0,1 0 5,28 1144 16,28 34,62 0,42 0 0 0,07 7,37
309(Omnet 110 345,6 5 9 36| 151,2 27,71 146,74 3,1 29,5 1189 0,32 0

MP|Xneb pxaHoi 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338(dpykr 100 r 100 67 0,9 0,12 9,2 0 0 120,3] 0,01 292| 220,2 0,09 10,2
376]Yain ¢ caxopom 200 28 0,2 0 14,04 6 0 0 04 0 0 0 0

Umoeo 3a npuem 470,00 507,57 8,37 9,37 776 168,64| 4398| 301,66 393| 587| 3391 0,48 17,57
OBE[

71|Ceexwin orypeu, 40 8 0,6 0,24 1,38 6,9 42 34,62 0,18 0 4,09 3 70

82|BopLy Crbupcknit co cmeTaHom 210 142 1,45 412 100,2 35,5 211 4258 0,95 0 0 0,04 8,23
259|Pary 0BOLLHOE C MSICOM 240 334 34,4 19,34 2744 41,73 20,19 1119 1,29 2274 0 0,09 0,28

80{Komnot u3 c¢/m aroasl 6e3 caxapa 200 107,54 0,64 0,25 26,95 11,09 2,96 2,96 0,57 0 0,76 0,01

MP|Xneb pxaHoi 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49| 0,68 0 0,8 0,03 0

Umoeo 3a npuem 720,00 623,26 38,33 24,16 | 162,05| 101,38| 56,53| 219,55| 3,67 22,74 4,89 3,92 78,52

MEHIO 1 Hepens (naTHuua 1)




HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixop, r AU, kkan | Benku,r | Xupbl, r |bi, T MuHepanbHbIe 311eMeHTbI (Mr) ButamuHb! (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
173|Kawwa monoyHas nweHHas 6e3 caxapa 200 258 35 78 37 41,73 20,19 1119 1,29 22,74 4,16 0,09 0,28
MP|®pykT 200 82 1,8 43 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
15(Cblp 10 54 4 5 0 9 0 0 0,6 0 0 0 0
MP|Xneb pxaHoii 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
382|Kakao ¢ monokom Ge3 caxapa 200 118,1 4,08 3,5 17,58 122 14 90 0,56 0,04] 1085 0,06 712
Mmoeo 3a npuem 640,00 572,77 15,55 20,85 92,16 | 173,93| 36,59 214 2,55| 22,78 112,96 0,16 7,4
OBE[Q
42|BuHerpeT 0BOLLHOM 60 50,16 1,78 3,11 3,75 12,87 1248 34,62 0,42 0 4,09 0,07 6,6
96|PacconbHK JOMALUHWIA CO CMETaHOM 210 142,82 2,82 5,23 11,98 7218 52,95 87,63 1,37 7271 910,8 0,1 17,21
278/354 (Kotneta [Ipyx6a CMeTaHHOCAMBOYHOM COyCe 80 223 11,7 12,91 14,9 57,81 28,45 141,4 1,27 51 0 7 3,96
309|opoxoBoe ntope ¢ Macnom 150 254 13,155 14,025 86,89] 52,48| 1618 228,3] 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
352|OtBap NnoaoBOSAroaHbIN 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 4741 57,94 1,18 0,24 1624 0,04 12,18
np|Xneb pxaHon 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Mmoeo 3a npuem 740 800,47 31,035 35,485| 149,23 273,18| 311,27| 577,38| 10,08 88,01| 1079 13,6 40,75
MEHIO 2 Hepens (noHeaenbHUK 2)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Boixoa, r (3L, kkan | Benku,r | Xupbl, r [bL, T MuHepanbHble anemMeHTbI (Mr) ButamuHb! (mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
184|Kalua MornoyHas niieHHas ¢ macnom 6/c 150 230,56 10,61 7,62 46,32 6297 1942 274 6,2 354 1427 0,35 7,63




MP[Xnebubl pxaHble 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0

338|Ppykr 200 42 0,3 0 41 9 0 0 0,6 0 0 0

379|Yan 200 100,6 3,17 2,68 159 1296 50,56 1296 1,22 20 0,34 0,06 712
Umoeo 3a npuem 520 433,83 16,25 10,55| 116,3| 201,57 | 244,76 | 403,6| 8,02| 554| 143,04 0,41 14,75
OBE[

64 (Canat ButamuHka 60 8,4 0,18 0 0,54 48| 10,05 16,06 0,18 0 4,09 0,02 2,1
101|Cyn oBoOLLHOM Ha K/6 200 72,6 1,58 2,19 11,66 18,44 20| 50,04 0,71 0] 9783 0,08 6,6
288|Kypuua 3aneyeHas /oTBapHas ¢ COycom 90 145 12 12 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|daconb oTBapHas ¢ Macnom 150 245 13,155 14,025 86,89 52,48 161,8] 228,3] 516 29,5 0,94 6,36 0,8
352(OtBap nnoaoBOAroaHbIN 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 4741 57,94 1,18 0,24 1624 0,04 12,18
MP|Xneb pxaHon 40 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 2749| 0,68 0 0,8 0,03 0

Umoeo 3a npuem 740 601,49 26,45 30,66 | 79,29 236 297 499 93| 368| 11533 6,66 31,17
MEHIO 2 Hepens (BTOpHUK 2)
HaumeHoBanue 6ntoga Bbixop, r U, kkan | Benku,r | Xupbl, r |bi, 1 MuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr) ButamuHbI (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
182|Kawwa rpeyHeBas paccbinyaTss ¢ Macrom 150 161 2,32 3,96 28,97 4,7 16,4 50,6 0,36 20( 1227 0,35 0

MP{Xneb pxaHon 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|OpykT 1 200 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
379]|KochenHbIn HanUTOK ¢ MOSTOKOM 200 100,6 3,17 2,68 159 1296| 5056 1296 1,22 20 0,34 0,06 7,12

Wmoeo 3a npuem 580 582,3 16,29 2588 8362 230,7| 2533| 4296| 798| 126,2 312 0,44 14,75

OBE[]
68[Canart u3 6/k kanycTbl C MOPKOBbIO 1 KyKYp. 60 63,84 0,58 5,98 2,01 7,41 10,58 13,88 0,48 0] 4234 0,03 13,23
101*  |Cyn kapTodhens.c kpynoi 1 pbib. KOHC. 200 11,7 2,55 3,45 17,25] 82,88] 55,05 832 155 7,29 9783 0,07 16,35
291(Nobwuo ¢ kypuueit 240 388,93 21,3 20,88 43,92 47,69 44,35 1992 24| 66,91 5,07 0,02 1,59




368|Komnot 13 samopoxeH.qarog 6/ ¢ 200 98,77 0,34 0 2563| 7169 4741 5794 1,18] 024] 1624 0,04 12,18
[P Xneb pxaHon 40 28,7 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49] 0,68 0 0,8 0,03 0
Wmoeo 3a npuem 740 755,63 25,57 27,57 99,67 224 149 279 4,99 49 1957 0,3 41,8
UTOro 3A JEHb 1320 1337,93 41,86 53,45| 183,29 454,7| 4023| 708,6| 1297 1752 2269 0,74 56,55
MEHIO 2 Hepens (cpena 2)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bobixog, r |3U, kkan | Benku,r | Xupbl, r |bl, T MuHepanbHble aneMeHTbI (Mr) ButamuHbl (mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1 c
3ABTPAK
184|Omnet 110 230,56 10,61 762 46,32 6297 1942 274 6,2 354 1427 0,35 7,63
[P Xneb pxaHon 30 60,67 2,17 0,25| 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
377|Yain ¢ numoHom6/c 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08/ 18554 1842 0,01 04 0,01 3,67
MP[Aorypr 6/c 90 274 12,2 11,3 21,2 315 352 1122 0,8 18 98 0,03 51
Umoeo 3a npuem 505 622,56 29,49 20,31 88,31 490,52| 328,48| 571,74| 2542 5341 2411 0,39 16,4
OBE[
71|Momuaop caexui 40 8,4 0,1 0 528/ 1144 16,28 3462 042 0 0 0,07 7,37
82|bopLy Ha kyprHOM ByrbOHe CO CMETaHOM 210 263,58 1,82 4,92 125,25 116 69,87 138,2 1,39 17,98 536,8 0,11 15,59
265{oBoLamu 200 417 22,5 21,12 50,4 18,29 29,54 1043 1,11 0 0 0,07 0,17
349|Komnot 13 kyparv 6/c 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
MP|Xneb pxaHon 40 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 2749| 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoeo 3a npuem 710 8149 25,7 26,29| 211,77| 158,29 123,87| 308,21 3,78 17,98 538 0,32 31,13
MEHIO 2 Hepens (yeTBepr 2 )
HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixoa, r |9, kkan | Benku, r | Xupsbl, r |bl, T MuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr) ButamuHb! (mr)
3ABTPAK
10(Chbip 15 24 13,155 14,025| 86,89 52,48| 161,8] 2283 5,16] 29,5 0,94 0,29 6,36
[MP|TBOPOXHbIN CbIPOK B yNaK. 90 75 71 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5.1




MMP|Xneb PxaHon 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
376|Yait c caxopom 200 28 0,2 0 14,04 6 0 0 0,4 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 335 187,67 22,625 20,575 116,91 173,48 197 340,5| 6,36| 47,5| 9894 0,32 11,46
OBE[
49*|Canat KanycTbl C OTYpLOM CBEXUM 60 21,3 0,25 51 0,54 9,49 8,68 17,62 0,38 0 417 0,05 8,91
149(LLn 3eneHble n3 LaBens co CMeT. 210 133,63 2,52 9,24 10,4] 9563 65,72 99,2| 1,54 15,13| 142,88 0,07 12,8
261|MeyeHb TyweHas B cMeTaHe 80 182,26 21,6 8,67 5,32 3,6 2,75 7,29 0,12 0 7,27 0,01 0,22
302|MweHo oTBapHOe C Macrnom 150 203,35 3,6 4,71 30,66 45 25,6 75,8 1,2 1,1 0,15 0,45 0
349|KomnoT 13 cyxogpykTos 6/c 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
MP|Xneb pxaHoi 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 2749| 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoeo 3a npuem 730 666,46 29,25 27,97 77,76| 125,78 110,93 231 41| 16,23| 155,67 0,65 29,93
MEHIO 2 Hepens (naTHuua 2)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixop, r AU, kkan | Benku,r | Xupbl, 1 |bl, T MMHe[!)aanble |3nemeHTb| (mr) | ButamuHb! (mr) |
BCErO BCErO Ca Mg P Fe B B1 c
3ABTPAK
184 |Kawa monoyHass s4HeBasi ¢ Macnom 150 230,56 10,61 7,62 46,32 62,97 194,201 274,00 6,20] 35,40] 142,70 0,35 7,63
MP|Xneb pxaHon 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
338|OpykT 1 200 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
383|Kakao ¢ monokom 6/c 200 138,10 3,44 3,50 2441 129,60 50,56] 129,601 1,22 20,00 0,34 0,06 7,12
Wmoeo 3a npuem. 580 471,33 16,52 11,37| 104,81 201,57 | 244,76| 403,60 8,02 5540| 143,04 0,41 14,75
OBE[
42(Mo3sauka 60 50,16 1,78 3,11 3,75 12,87| 1248| 3462 042 0 4,09 0,07 6,6
102{Cyn ¢ baconbto Ha KypuHOM BynboHe 200 90,84 1,65 5,09 9,93 8288 55,05 83,2 1,55 7,29 9783 0,07 16,35




268/354 [BUTOYKM MACHBIE C COYCOM 80 184,8 17,98 12,88 15,17 35,04 26,13 133,6 1,22 21,33 0,32 0,05 0,7
302|Pary oBowHoe 150 143,75 0,62 6,09 8,64 2,3 1,2 7,8 0,02 0] 4,18 0,04 24,02
352|0TBap nnogoBasrogHbIn 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|Xneb pxaHon 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0

Umoeo 3a npuem 720 599,37 24,71 30,88| 67,98| 21885| 113,6| 316,31| 511 48,62 988,03 0,32 54,79

MEHIO Ha 3ameHy Ne1
HaumeHoBaHue 6nioaa Boixoa, r [, kkan | benku, r | Xupbl, r [Yrnesoa| MuHepanbHble anemeHTbI (Mr) ButamuHbI (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1

3ABTPAK
168|Kawwa monoyHas rpeyHesas ¢ mac. 6/c 200 197 4,52 4,07 3546 10,7 79 38,6| 047 20( 1427 0,04 0
MP|Xneb pxaHont 30 60,67 2,17 0,25| 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MMP| TBOPOXHbI ChIPOK 90 75 7,1 6,3 2,9 115 352 1122 0,8 18 98 0,03 51
376(Yain 200 28 0,2 0 14,04 6 0 0 04 0 0 0 0

Umoeo 3a npuem 450 566,3 9,4 13,87| 39,14 200,1 89| 2495 231 56,2 243 0,18 15,4

OBE[]
64|Orype; conexbIi nopu. 50 8,4 0,18 0 0,54 48| 10,05 16,06 0,18 0] 4,09 0,02 2,1
104|{Cyn ¢ macHbIMKM dpukag. 200 118,81 5,83 4,56 13,59 2552 32,01(10,3,97 1,51 3,96 115 0,12 9,87
IMP|Kypuua oTBapHas oTBapHas 50 145 7 12 0,2 51 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309 opoxoBoe ntope ¢ Macnom 150 504,7 13,155 14,025 86,891 52,48| 161,8] 228,3 5,16 29,5 0,94 0,29 6,36
352|0tBap nnogosasrogHoii 6/c 200 98,1 1,44 35 2441 79,6 10,56 296 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|Xneb pxaHont 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0

Umoeo 3a npuem 680 860,56 17,01 19,89 9827 239 204 411 6,49 94| 2237 0,45 454

Paspa6oTana [Jposnosa MpuHa HukonaesHa
* bnioga 13 cnpaBoYHMKa C LOMOMHEHNAMN.
MP Bntoga nokynHble cepTuhuLmMpoBaHHbIe
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Mcnonbaosana: "CoopHUK peuenTyp Ha NpoayKumio Ans obydarowmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx”
Mog pea. M.IN. MorunsHoro u B.A. TetynbsaHa. /M. Jeln npuHt 2011 T







